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i puo
diventare

un mezzo per
elaborare nuove
informazioni.,
Non a caso viene
usato nell’arte,
nella danza |

e in psicologia.
Per,:‘t'l‘:éI attraverso
Pazione si impara
di Rosella Denicold

omatic field, lo defini-
scono gli-gmericani. Il
campo della Somatica.
Al centro c'é F'esperien-
za del corpo, lo studio e
I'analisi del movimento
e lo sviluppo di tutte le
tecniche che creano embodiment (es-
sere nel corpo). La cosa interessante &
che i concetti invece di essere studiati
sui libri vengono analizzati attraverso
I'esperienza corporea. Cosl & per l'ana-
tomia, o il movimento, la comunicazio-
ne. Tanto che alla fine ¢ difficile dire se
sia una ginnastica 0 un esercizio filoso-
fico. Ne parliamo con Martha Eddy.
presidente dell'lsmeta (vedi box) e fon-
datrice del training in Somatic Move-
ment Therapy, che sta scrivendo un i-
bro sull'argomento.
Partiamo dal libro.
£ Ia storia dei fondalori della Somatica:
Feldankrals: Rudolf von Laban, Alexan-
der, Bartenieff, Bonnie Bainbridge Co-
hen. Il racconto della prima generazio-
ne di questo campo di studi e di espe-
rienze e di cid che sta emergendo.
Una storia che inizia con...
Con un filosofo. 1l primo a utilizzare il
termine Somatica & stato Thomas Han-
na della Yale University, Egli notd che il
corpo & una porta che consente di ac-
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cedere alle informazioni, che ha capaci-
ta di rigenerarsi, che ha intelligenza €
creativita.

Con il corpo possiamo conoscere noi
stessi oppure € il corpo che conosce
se stesso?

Entrambe le definizioni sono vere: il
corpo conosce Se stesso e attraverso il
sisterna nervoso possiamo sapere quel-
lo che il corpo conosce. Possiamo cioe
accedere, attraverso le funzioni della
corteccia, alla conoscenza di ogni cellu-
la del corpo. E quello che insegno ai
miei studenti. A volte diventano un po’
allergici all'elaborazione cognitiva, come
se si trattasse di un ostacolo all'espe-
rienza del corpo. La mente viene guasi
avvertita come un'interferenza. Ma &
proprio attraverso le complesse circon-
voluzioni della nostra corteccia cerebra-
le che possiamo diventare consapevoli
delle sensazioni delle nostre dita. Il
problema & quando diventiamo troppo
coinvolti dalla corteccia, tutti e solo nel-
la mente.

La filosofia da Husserl e dagli esisten-
zialisti in poi parla di embodiment, del-
la relazione diretta tra processi corpo-
rei ed elaborazione delle informazieni.
Qual & il livello di contatto tra l'accade-
mia e I'ambito esperienziale, dove que-
sti concetti vengono vissuti?

Prima ho citato Hanna, & stato probabil-
mente lui il primo a creare un link tra
questi due campi. Negli anni Cinguanta
poi sono arrivati altri. Seymour Kleiman
per esempio, che & un filosofo professo-
re della Ohio State University e che
considera I'apprendimento come una
funzione dell'intero organismo. Raccon-
ta spesso che quando arriva in una
classe nuova di studenti chiede: “Dove
¢ la vostra mente?”. Sclo una volta un
ragazzo ha indicato il centro del petto
invece della testa. Si & scaperto poi che
era I'unico studente non americano, ma
africano della Nigeria. Kleiman ha
creato il primo programma universitario
di educazione somatica e studi cultura-
li. £ comunque ancora una sfida ofte-

nere pieno riconoscimento da parte del-
I'accademia.

Vuol dire che Il corpo dentro le univer-
sita entra solo come qualcosa da os-
servare, da studiare come oggetto e
non come un processo attivo di cono-
scenza?

E ancora in gran parte cosi anche se
qualche varco si sta aprendo. lo per
esempio sono consulente per I'educa-
zione nel comune di New York e recen-
temente ho tenuto un seminario di edu-
cazione somatica per i presidi e i diret-
tori didattici di divers istituti. Era la pri-
ma volta ed & andato benissimo.

Quindi quali sono al momento i campi
di applicazione dell'educazione somati-
ca?

| primi sono stati I'arte, la danza e la
psicologia. Piu recentemente I'educa-
Zzione, il management e il design. Credo
comunque che il campo della terapia
sia ancora quello pit interessato alla
Somatica. Gli psicologi, per esempio, da
diversi anni hanno iniziato a tenere con-
to delle informazioni cinestetiche, a 0s-
servare il movimento e i segnali non
verbali. Sono rimasti affascinati perché
studiare il movimento & aprire una porta
sulla complessita. Grazie anche alla
tecnologia. Le videoregistrazioni, per
esempio, mostrano con infinita chiarez-
za le componenti non verbali di una re-
lazione, i pit minuti micromovimenti.
Cose di cui una volta si occupavano so-
lo i coreografi come Rudolf Laban, che
nel secolo scorso ha creato un sistemna
di notazione del movimento. Un proces-
so affascinante che pud avere infinite
applicazioni: perché in tutio quello che
{'uomo fa c'@ movimento, persino nel-
I'apparente immobilita.

Analista del movimento. E una delle
sue specializzazionl. Quali modelli uti-
lizza?

I| Laban Movement Analysis,’ basato
sulle teorie di Rudolf von Laban & svi-
juppato negli Stati Uniti da Irmgard Bar-
tenieff. Questo modello osserva come il
corpo si organizza e si muove nello spa-
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‘non esiste pathos, passm

zio, le sue possibilita e dinamismi e co-
me la forma cambia in questo proces-
s0. Una lettura che tiene conto di diver-
se categorie. La forza e la forma, in par-
ticolare, sono qualita pid interne che
esprimono aspetti della personalita.
Uno degli ambiti in cui applico I'analisi
del movimento & all'interno del pro-
gramma di prevenzione della violenza
di cui mi occupo da molti anni. Dopo
centinaia di ore di osservazione del mo-
vimento di bambini e ragazzi posso dire
con sicurezza che il punto chiave che
genera un vero cambiamento & inse-
gnare a percepire nuovamente il peso
del proprio corpo e il senso della pro-
pria forza.

Vuol dire che facendo sentire la forza
calanc le probabilita di comportamenti
violenti?

Spesso mi frova davanti a gio¥ani adole-
scenti che sono come senza peso. Sono
cosi annoiati, depressi, non gliene im-
porta di niente. | loro corpi dicono: non
abbiamo alcun potere, quindi non ci in-
teressa nulla. Microcriminalita, g_iornate
passate nelle sale giochi, nella piti com-
pleta indolenza. & come se-fossero im-
mersi in una cultura dell'apatia, 3

pressione sulla terra, che il:
serci-ha un effetto. Per p

'OVE PROVARE

ta (International somatic movement education &
fapy. association) www.ismeta. org & una associazione
ionale a cul aderiscono diverse discipline che
‘al centro I'educazione e la terapia attraverso
nto. Tra le altre fanno parte dell'lsmeta
il Body-mind centering; il Laban Bartenleff
olf Movement. In Italia | ceritri a indirizzo
no; Leben che organizza a Tuscania un
nind centéring, tel. 0761.435.033,
) ensarecolcorpo ché & membro
ta e che organizza un master
no escia di Anatomia Esperienziale,
-www.pensarecolcorpo.it; Lims Italia,
and del Laban Bartenieff Institute che

Sono andata d
Iw,er palestre di

pare un programen
venzione della

ento elaboratl da Irmgard Bartenleff,
www!abanbartenie it

adesso alzati”; dlceva
segnante con .voce orte

ando ne abbiamo
‘guando crediamo
0. Oggi 'embodi-

oni & le emozioni,
del cariale cine-

nflict Resolution) attraverso
corsi e concetti. E i régazu E:
iente rispondono: questo lo so $
e perdono interesse. Fino a un po’
i anni fa si utilizzava il gioco di ruolo.
a'per cambiare il comportamento € la
filosofia di una persona serve qualcosa
di pit che un semplice esercizio di tea-

tro. Qualcosa di piti vero. Don Hellison ¢
dell'Universita dell'lllinois, per esempio,
ha scritto un libro che si intitola Tea-
ching ‘Responsibility Through Physical

alle informazioni.
smbodiment riguar-
uelio cinestetico, e
sent|r5| attraverso

seminari suf Bartenieff Fundamentals,

Actmty Partendo dal basket insegna ai
ragazzi a sviluppare competenze di lea-
dership e a gestire conflitti in modo re-
sponsabile. A turno, ogni partecipante &
coach della squadra, riferimento per il
8ruppo, ed ¢ lui che prende le decisio-

1ndl con ‘la conoscenza, at-
za del corpo. Se So-
soﬁa 'embodiment rap-
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